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II]o mpeba 3namu dOamvKam nPo HACUILCHBO...

Haxainb, M1 )KMBEMO B CBIiT1, OJTHIEIO 3 XapaKTEPHUX O3HAK SKOT'O € HACHUJIBCTBO. 3a
nanumu LlenTpy corionoriunux gociuimkens npu HAH Ykpainu 61m3pk070% KiHOK
NOTepHaroTh Bijl pi3HUX (HOPM MPUHUKEHHS 1 3HYIIAHHA B poauHi. Tak, 0113pk060%
0aThKiB CHCTEMAaTHYHO TaK YM 1HAKIIIC BUSABIISIOTH arPECUBHE CTABIICHHS JIO CBOIX
nitert, y 17% Takux 0aThKIB arpeCUBHICTh XapaKTEPU3YETHCS 0OCOOIMBOIO TPyOICTIO.
Ile BimoOpaxkaeThCs Ha MITSX, SIKi a00 O6e3MmocepeHbO caMi CTPaXAal0Th BifT
HACWJIbCTBA, 00 MeperMaroTh «coliaabHy ecTadeTy» HaCUIbHUIIBKUX J1H.
BcranoieHo, 110 BUTOKH KOPCTOKOCTI Ta HACUIILCTBA CEPeI MITEH 1 MiUTITKIB
qacTimie 3a Bce Tpeba mykatu B CiM 1.

Bbynp sxe HacuibeTBO a0 0OMexkeHHs CBOOO U il 1 JYMOK KOPCTKO BKapOOBYETHCS
B CBIJIOMICTB JUTHHH, 1 3T0OJI0OM CIIOTBOPIOE BCIO ii 3eMHY JI0pOTY, AehOpPMYyHOYIH
TyUTy, sIKa PO3BUBAETHCH.

ToMy npaBa TUTUHY TIOBUHHI TIOTPUMYBATHCS 3 OCOOIMBOIO PETEIBHICTIO,00 AUTS
cina0ke 1 Majie, HeJIOCBIUeHE 1 Oe33axXHUCHE.

Croroasi aiTi nepeOyBaroTh B aOCOIFOTHIN 3aJI€KHOCT1 BiJl JOPOCIUX - TaKUX
BEITUKHX 1 TAKUX PO3YMHHUX. AJIe SKIIO MU MIPUHAMAEMO 1JICF0 TUTSIOTO Oe3MpaB’s siK
TaKy, MUCJISTYH TPO JITEH y3araii, TO HisIK He KBAITUMOCS TIEPEHECTH 11€ PO3YMIHHS y
BIIacHY ciM 0. Ha mimi sk HaiOe3mpaBHIIIMMH BUSABIISFOTHCS HAIII BIACHI JITH — Ti ,
KOT'O MH 3alIPOCHIIH Y TI€ )KHUTTS, Ti, XTO )KUBE MOPYY JICHb 32 THEM, 3 POKY B DIK.
Jlopociti 3BUKITH CAaMOCTBEPIKYBATHCS 32 PaXyHOK MOJIOJIIITUX, 3BUKITH KUBUTH CBOIO
TOPJICTb CTPYMaMHU JIUTSAYOTO CTpaxy, Oe3cuiuis 1 0e33aXxucHoCTl. byayun
3HEPBOBAHUMH 1 3HAXOASYUCH «HE y CBOIN TapuILli», TOPOCII 1 30BCIM PO3IISAAI0Th

JUTEN SIK Trap, sIK NPUKPY NEPEHIKOAY 31MCHEHHIO BIIaCHUX O0akaHb. Mu



BUIPABAOBYEMO ce0€ TUM, 1110 BOHU HE HACTUIbKU CIyXHSIHI, IK HAaM OU TOTO
XOTLI0CS, 1 1[0 BOHM HAMAraroThCsl TH B )KUTT1 CBOEIO JOPOTOI0, a HE M0 Tii ysABHIM

TPAEKTOPIi, AKY 3MIT BUKPECIHUTH JIJIsl HUX MAJIO TPEHOBAHUN PO3YM JI0POCIIOTO.

Ho mu 3a3eéuuaii po3ymiemo nio 0omMauwiHim
HacuaibCcmeom?

Ham HaBiTh BaKKo IMPUITYCTUTH, K 9aCTO MU cami ACMOHCTPYEMO HACHUJIIBCTBO abo

CTaEMO MOT0 KECPTBAMHU.

Buau 1oManmHbBL0ro HACHJILCTBA:

IIcuxosioriyune HACHJIbLCTBO:
-BUCMIIOBaHHS;
-TIepeCIiTyBaHHs;

-CcJIOBEeCHa o0pasa, morposa;
-IPUMYIITYBaHHS,
-3QJISIKyBaHHS, BOPOXKICTH;
-IICUXOJIOT1TYHUI THUCK;

-popMyBaHHS TOYYTTS IPOBHHHU.

®di3nyHe HACWJIBCTBO:
-OUTTS PYKOIO;
-HIIUMHA TIPEAMETAMU;
-IITHOTIAHHS,;

-IITOBXAaHHA,



-BUKPYYYyBaHHS PYK;
-OyAb-siIKe pYKOIPHUKIIAJICTBO.

CexkcyajibHEe HACWIBCTBO:
-POTHUIIPABHE MOCITaHHS OJHIET JIIOJUHU HA CTAaTEBY HEJAOTOPKAHICTh 1HINOT, A1l

CEKCYaJIbHOT'O XapaKTepy 1010 HETIOBHOJITHIX.

ExoHoMiuHe HACHJIBCTBO:

-YMHCHE TI030aBJICHHSI OJTHIEI0 JIFOJMHOIO 1HIIIOT )KUTJIA, OJISTY, MaifHa YU KOIIITIB.
HacuabcTBO 1€ 1€ ii:

- IOIPO’KYBAHHS HAHECTH cO01 200 IHIIIOMY TLIECH1 YIIKOKEHHS;

- HeBUpa3Hi norpo3u tumny: «Tu y mene gorpaemics! S To61 gam!»;

- IOTPO3H IIiTH, 3a0paTy JiTeH, He TaBaTH TPOIICH, MOJaTH HA PO3ITyUYCHHS,
PO3MOBICTH MPO IIOCH;

- 3aMOJIISATH IIKOAM JIOMAIIHIM TBaprHaM (11100 MOMCTUTHUCS MapTHEPY);
- JTaMaHHs 200 3HUIICHHS 0COOMCTHX peueii;

- BUKOPUCTOBYBAHHS JAMIMBUX CIIB, JailKa;

- IPUHIKEHHS, 00pa)KeHHsI, TIOCTIMHE MiAKPECIeHHs HEOJIKIB;

- 3BUHYBA4€HHS Y BCIX ITpoOeMax;

- KpUTHKA TYMOK, IMOYYyTTIB, Jii;

- MIOBOJI>KEHHS 3 HUM/HEIO 5K 13 PUCITYTOIO;

- IrHOpyBaHHS.

HacuabcTBOM 110710 T, KPiM LLOT0,BBAKAETHCS

- HEXTYBaHHS JUTHHOIO;

- HEXTyBaHHS 000B’sI3KaMU CTOCOBHO JUTHHH,

- BIICYTHICTB y ¢iM’1 10Opo3uwinBoi atMocdepu (ICUX0IOTIIHE 130 TF0BaHHS );

- HaKa3W, KOMaHId, MOpajb, TOBYaHHS, ITponoBiai. [locTiitHi mopaau, HaMaraHHs BCe
BUPIIIUTH 32 JUTHHY;

- HeJIOCTaTHE 3a0€3MeYeHHS JUTHHH HArJIsIA0M Ta OMIKOIO;

- BTATYBAHHS TUTUHU Yy 3’SICYBaHHS CTOCYHKIB MK OaTbKaMu 1 BUKOPUCTAHHS ii 3
METOIO IIAHTAXY;

- HEJJOCTATHE 3aJ0BOJICHHS OTPEO AUTHHHM B 1K1, 01131, OCBITI, MEIMYHINA TOMTOMO31,
3a YMOBH, 1110 OaThKH (OMIKYHHU) MaTEpiajJbHO CIIPOMOKHI 3pOOUTH 1IE;

- BUKOPUCTAHHS aJIKOTOJIbHUX HAMoOiB (HAPKOTHUKIB) 0 MEX1 BTPATH CAMOKOHTPOJIIO



HaJ JISIMU;

- HE3/IaTHICTh 3a0€3MEeYNTH TUTHHI HEOOXIIHY MIATPUMKY, YBary, IpUXUIbHICTb.
HeBa)xko MOMITUTH, 1110 BCE L€ HEPIAKICT y HAUX ciM’sIX. MU He pO3riasgaemo 1e
SIK III0Ch 0coOJmBe. Tak MOBOJAUIINCS Halll 0aThKM, OaThbKH HaIIMX OaThKIB. Taka
MOBEAIHKA CTana JiJIsl HaC 3BUYHOI0. [4acTo MU IPOCTO HE 3aMUCITIOEMOCS Ha/l TUM,
SIK I1€ MOYKE BIUIMBATHA HA HAC CAMUX 1 HAIIIUX JITEH.

Konu BuHuKae KOH(IIKT, 1OPOCII 4aCTO TaK 3aXOIUTIOIOTHCA HUM, L0 TyMalOTh
TiNBKU HPO Te, SIK O BiICTOSATH CBOIO TOYKY 30pY. IM BCe 0/1HO, 110 Bil0yBAETHCS y

HaBKOJIMIIIHHOMY CBITI.
Ymu 3Ha€eTe Bu, mo:

- iTu 6auath, 4yl0Th Ta NaM’ATalOTh OUIbIIE HIK BBaXaroTh gopocii. HaMm 31aetbes,
10 JTUTHHA B 1[I0 XBWJIMHY HE Oepe ydacTi y KOH(IIIKTI (3aX0IUieHa TPO0, JUBUTHCS
TEJIEB130p, 3HAXOIUTHCS B IHIIINM KIMHATI TOIIO). AJie HACTIPaBI1 JITH 3aBXKIU
3HAIOTh, KOJIU TXH1 OaThKU CBAPSATHCA.

- JliT pi3HOTO BIKY NO-PI3HOMY pearyioTh, aje Ha BCIX JIITeH — HaBITh HA HEMOBJIST
BIUIMBA€E JOMAIITHE HACUIIBCTBO.

- JKonaniii mroauH1 He TOA00a€ThCs BECh yac OyTH HaWMEHII 3110HO0 Ta
PUTHIYCHOTO.

Bynb-sike HACUIBCTBO B CIM’1, HE3AJIEKHO B1J] TOr'O, CIPSIMOBAaHE BOHO

Oe3rocepeIHbO HA JUTHHY M Ha 1HIIOTO WieHa CiM’i,TpaBMye JTUTHHY !

Ak 1iTH pearyoTb, KOJIM BOHU CTAKOTh CBIIKAMHU HACHJIBLCTBA B CiM’i:
-JIiTH 3a3HaI0Th MOYYTTS MPOBUHH, COPOMY H CTpaxy, HIOM BOHU BIATOBIAAIbHI 32
HACWJIBCTBO, AK€ IM JIOBUJIOCS CTIOCTEPITaTH.

-JIiTH BiT9yBalOTh CyM.

-JliT BimuyBaloTh THIB, TOMY III0 BOHU HE CIIPOMOYKH1 3MIHUTH T€, 10 BiIOYBAETHCS
B CIM’1.

Sk i mepexuBaHHS BiIOMBAIOTHCS Ha TIOBEIHIII JIITCH?

JliTH MOXYTh:

‘pearyBaTH HaJITO arpECUBHO;

‘HE BU3HABATH aBTOPUTETIB;

*OyTH MaCUBHUMHM YU MPUTHIYCHUMU;

‘MaTH BUTJIS]] 3HEPBOBAHUX a00 3MSKAHUX;

“)KQJIITUCS HA TOJIOBHUM O11b, OLIb Y IIUTYHKY, NOCTIMHE BIAYYTTS BTOMH, COHJIIMBICTD

TOIIO.



IMAM’SITAUTE!
B ciM’1 quTtuHa mi3HaE, SIK B3a€EMOIIATH 3 IHITUMH JTIOABMU, SIK CTABUTHCS 10 ceOe 1
710 OTOUYEHHS, K YIOPATUCS 3 TIOUYTTSIMH, TPYIHOIIAMH i, 32 BETUKAM PAaXyHKOM, IO
TaKe KUTTS.
JliTh, siki Oynu CBIIKaMH HACWJIBCTBA B CIM 1, OTPUMYIOTh HETATUBHUI «YpOK» Ta
3aCBOIOIOTH, 110 HACUJIBCTBO — 1€ 3aCi0 po3B’A3aHHS KOH(DIIKTIB 200 OTpUMAaHHS
O6axxaHoro. [{ro 3BUUKy BOHM NIEPEHOCATh Y HABKOJIUIITHE CEPEIOBUIIES: CTIOYATKY B
JUTSYMM CaJI0YOK 1 IIKOJY, MOTIM y IPY>KHI 1 OJIM3bK1 CTOCYHKH, a IOTIM Y CBOIO
CcIM’10 1 Ha CBOIX JITEM.
BoHu He 3HaIOTH TIPO T€, 110 MOXKHA JOMOTTUCS 0a)KaHOT0, HE OOMEXKYIOUH TpaB
1HIIIOT JIFOANHH.
Bonu He cipoMOokH1 pO3yMITH MOYYTTS IHIIUX JIOIEH.
JluTHa MOXe BUPOCTH 3a0UTOI0, TAKOO, 1110 HE BMIE MOCTOATH 3a cebe abo
arpecUBHOIO.
baTbku MaroTh YCBIJOMUTH, 1110 HAaWBaXJIMBIIlIa YMOBa YCHIIITHOT'O BUXOBAaHHS -
CTaHOBJICHHS MPABUJILHUX CTOCYHKIB 3 JITbMH, @ OCHOBA CIIUIKYBAaHHS B CIM'1 —
T0OPO3UUIIUBICTh, JOBIpYl BIATHOCUHU. TOX OCTaHHE, MPO IO HE CJIIJT

3a0yBaTH:«SIKIIIO TUTUHA HE BITIyBaTUME, 110 Balll JiM HAJEKUTH 1 il TeK, BOHA

3pOOUTH CBOIM JIOMOM BYJIUIIIOY
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