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Пояснювальна записка 

         Робочі навчальні плани Спеціальної школи в м.Костопіль Рівненської 

обласної ради розроблені на виконання законів України «Про повну загальну 

середню освіту», відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 28 

липня 2023 року № 782 «Про початок навчального року під час воєнного стану в 

Україні» в закладах загальної середньої освіти, листа Міністерства освіти й 

науки України від 16.08.2023 № 1/1218-23 «Про організацію 2023/2024 

навчального року в закладах загальної середньої освіти», листа Міністерства 

освіти й науки України від 31.08.2023 № 1/13094-23 «Про організацію освітнього 

процесу дітей з особливими освіиніми ротребами у  2023/2024 навчальному 

році». 

У 2023/2024 навчальному році учні 3 – А, 4 – А класів з порушеннями опорно-

рухового апарату навчаються за типовими освітніми програмами, затвердженими 

наказом МОН № 814 від 26.07.2018 «Про затвердження типової освітньої програми 

початкової освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з 

особливими освітніми потребами», додаток № 7. 

Учні 1 – Б, 2 – Б, 3 – Б класів зі складними порушеннями розвитку 

(порушеннями опорно-рухового апарату в поєднанні з порушеннями 

інтелектуального розвитку) навчаються за типовою освітньою програмою, 

затвердженою наказом МОН № 814 від 26.07.2018 «Про затвердження типової 

освітньої програми початкової освіти спеціальних закладів загальної середньої 

освіти для дітей з особливими освітніми потребами», додаток № 15. 

Учні 2 – Г класу із складними порушеннями розвитку (порушення опорно-

рухового апарату в поєднанні з інтелектуальними порушеннями помірного та 

тяжкого ступенів, розладами аутичного спектру) навчаються за типовою освітньою 

програмою, затвердженою наказом МОН № 814  від 26.07.2018 (зі змінами, наказ 

МОН № 917 від 16.08.2018), «Про затвердження типової освітньої програми 

початкової освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для дітей з 

особливими освітніми потребами», додаток № 16. 

Учні  7 – А, 8 – А, 9 – А, 9 – В класів з порушеннями опорно-рухового апарату 

навчаються за типовою освітньою програмою спеціальних закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами, 

затвердженою наказом МОН № 627 від 12.06.2018 «Про затвердження типової 

освітньої програми спеціальних закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня для 

дітей з особливими освітніми потребами», додаток № 13.  

Учні 7 – Б, 8 – Б класів із складними порушеннями розвитку (порушеннями 

опорно-рухового апарату у поєднанні з порушеннями інтелектуального розвитку), 

навчаються за типовою освітньою програмою спеціальних закладів загальної 

середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами, 

затвердженою наказом МОН № 627 від 12.06.2018 «Про затвердження типової 

освітньої програми спеціальних закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня для 

дітей з особливими освітніми потребами», додаток № 15. 

Учні 5 – А, 6 – А класів із порушеннями опорно рухового апарату навчаються 

за типовою освітньою програмою для 5 – 10 (11) класів спеціальних закладів 

загальної середньої освіти для осіб з особливими освітніми потребами, 

затвердженою наказом МОНУ № 1317 від 07.12.2021 «Про затвердження типової 

https://pon.org.ua/novyny/10471-ukhvaleno-postanovu-pro-pochatok-navchalnogo-roku-pid-chas-dii-voiennogo-stanu-v-ukraini.html
https://pon.org.ua/novyny/10471-ukhvaleno-postanovu-pro-pochatok-navchalnogo-roku-pid-chas-dii-voiennogo-stanu-v-ukraini.html


освітньої програми для 5 – 10 (11) класів спеціальних закладів середньої освіти для 

осіб з особливими освітніми потребами», додаток № 11. 

Учні 5 – Б, 6 –Б класів із складними порушеннями розвитку (порушеннями 

опорно рухового апарату у поєднанні з порушеннями інтелектуального розвитку) 

навчаються за типовою освітньою програмою для 5 – 10 (11) класів спеціальних 

закладів загальної середньої освіти для осіб з особливими освітніми потребами, 

затвердженою наказом МОНУ № 1317 від 07.12.2021 «Про затвердження типової 

освітньої програми для 5 – 10 (11) класів спеціальних закладів середньої освіти для 

осіб з особливими освітніми потребами», № 13. 

Поділ класів на трудове навчання у 2023 – 2024 навчальному році, згідно 

наказу Міністерства освіти і науки України № 128 від 20.02.2002 року, 

здійснюватиметься у 10 – А та 8 – А  класах (по 9 учнів) на уроки трудового 

навчання. 

Робочі навчальні плани для 3 – А, 4 – А класів дітей з порушеннями 

опорно-рухового апарату розроблені на основі типових навчальних планів за 

програмою Савченко О. Я. 

Спеціальна школа в м.Костопіль Рівненської обласної працює за 

п’ятиденним робочим тижнем. У 2023 – 2024 навчальному році в закладі будуть 

здобувати освіту орієнтовно 126 дітей, з числа яких формується 16 класів та 2 

дошкільні групи.  

Зміст корекційно-розвиткових занять спрямований на вирішення 

специфічних завдань, зумовлених особливостями психофізичного розвитку 

учнів і реалізується через навчальні предмети та курси. Для дітей з порушенням 

опорно-рухового апарату: «Корекція  розвитку», «Лікувальна фізкультура». Для 

дітей зі складними порушеннями розвитку (з порушенням опорно-рухового 

апарату в поєднанні з інтелектуальними порушеннями): «Соціально-побутове 

орієнтування», «Корекція розвитку», «Лікувальна фізкультура». Для учнів 2 –Г 

класу із аутичними порушеннями тяжкого ступеня; інтелектуальними 

порушеннями помірного та тяжкого ступенів: «Альтернативна комунікація», 

«Психомоторний та сенсорний розвиток», «Логопедичні заняття» та «Ритміка». 

Години варіативної складової навчальних планів передбачаються на:  

3 – А клас:  

- 1 год на інформатику; 1 год на трудове навчання;  

 4 – А клас: 

- 1 год на інформатику; 1 год на трудове навчання; 

5 – А клас: 

- 0,5год на музичне мистецтво;  

6 – А  клас: 

- 1 год на інформатику; 0,5год на музичне мистецтво; 

7 – А клас: 

- 1 год на географію;  

8 – А клас:  

- 2 год на інформатику; 

10 – А клас: 

-1 год на зарубіжну літературу; 

10 – В клас: 

- 1 год на зарубіжну літературу; 



1 – Б клас: 

- 2 год на математику; 2 год на українську мову та літературне читання; 1 год  на 

предметно-практичне навчання; 1 год на образотворче мистецтво;  

2 – Б клас:  

- 2 год на українську мову та літературне читання; 2 год на математику; 1 год  на 

предметно-практичне навчання; 1 год на образотворче мистецтво; 1 год на 

факультатив «Скринька чеснот» (розвиток моральної свідомості молодших 

школярів); 

3 – Б клас:  

- 2 год на українську мову та літературне читання; 2 год на математику; 1 год  на 

предметно-практичне навчання; 1 год на образотворче мистецтво; 1 год на 

музичне мистецтво 1 год на факультатив «Скринька чеснот» (розвиток моральної 

свідомості молодших школярів); 

5 – Б клас: 

-1 год на курс за вибором «Християнська етика». 

6 - Б клас: 

- 1 год на курс за вибором «Християнська етика». 

7 – Б клас:  

- 2 год на інформатику.  

8 – Б клас:  

- 2 год на інформатику; 1 год на географію.  

2 – Г клас: 

- 2 години на формування навичок читання та письма; 2 год на формування 

елементарних математичних уявлень; 1 год на розвиток художньо-естетичних 

навичок, 1 год на предметно-практичне навчання.. 

2023-2024 навчальний рік розпочинається Днем знань – 1 вересня.  

Навчальні заняття для учнів 1 – 10 класів організовуються за семестровою 

системою – 175 навчальних днів: 

І семестр – з 01 вересня по 28 грудня 2023 року  

ІІ семестр – з 15 січня по 31 травня 2023 року   

     Впродовж навчального року для учнів 1-10  класів проводяться канікули: 

     - осінні   - з 23 жовтня  по 29 жовтня 2023 року (7 днів);  

 - зимові  - з 29 грудня 2023 року по 14 січня 2024 року (17 днів) ;  

 - весняні  - з 25 березня по 31 березня 2024 року (7 днів). 

У період дії воєнного стану вихідні та святкові дні скасовуються. 

Початок занять о 08 год 30 хв. 

Гурткова робота та заняття реабілітаційного відділення – за окремим 

розкладом. 

Тривалість уроків: у 1 класі – 35 хвилин; у 2 – 9 класах – 40 хвилин. 

 

 

 
  



Таблиця розподілу навчального часу 3 – А, 4 – А класів для учнів з 

порушеннями опорно-рухового апарату Спеціальної школи в м.Костопіль 

Рівненської обласної ради 

 

Освітні галузі Предмети 

              Клас 

3-А 4-А 

Мовно-літературна Українська мова та 

літературне 

читання 

7 7 

Іноземна мова 

(англійська) 

2 2 

Математика Математика 4 4 

Природнича 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 3 3 

Технологічна Трудове навчання 1+1 1+1 

Інформатична Інформатика 1+1 1+1 

Мистецька Образотворче 

мистецтво 

1 1 

Музичне 

мистецтво 

1 1 

Фізкультурна Адаптивна фізична 

культура 

3 3 

Усього: 23+2 23+2 

Корекційно-

розвиткова робота 

Корекція розвитку 5 5 

Лікувальна 

фізкультура 

4 4 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

2-2 2-2 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня (без корекційно-

розвиткових занять) 

21 22 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 

34 34 

 

 

Директор школи                                                                               Марія ШАМА 
  



Таблиця з розподілу навчального часу 1 – Б, 2 – Б, 3 – Б класів для учнів зі 

складними порушеннями розвитку (опорно-рухового апарату у поєднанні з 

інтелектуальними порушеннями) Спеціальної школи в м.Костопіль Рівненської 

обласної ради 

 

Освітні галузі Предмети Класи 

1-Б 2 – Б  3 – Б  

Мовно-літературна Українська мова та 

літературне читання 

4+2 4+2 4+2 

Математика Математика 2+2 2+2 2+2 

Природнича 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 4 4 4 

Технологічна Предметно-

практичне навчання 

2+1 2+1 2+1 

Мистецька Образотворче 

мистецтво 

1+1 
1+1 

1+1 

Музичне мистецтво 1 1 1+1 

Фізкультурна Адаптивна фізична 

культура 

3 3 3 

Усього: 17+6 17+6 17+7 

Корекційно-

розвиткова робота 

Корекція розвитку 4 4 4 

Лікувальна 

фізкультура 

2 2 2 

Соціально-побутове 

орієнтування 

2 2 2 

Факультатив «Скринька чеснот»  1 1 

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

6-6 7-7 8-8 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня (без корекційно-

розвиткових занять) 

20 21 22 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 

31 32 33 

 

Директор школи                                                                               Марія ШАМА 

 
  



Таблиця з розподілу навчального часу 2 – Г  класу для учнів з порушення 

опорно-рухового апарату в поєднанні з інтелектуальними порушеннями 

помірного та тяжкого ступенів, розладами аутичного спектру Спеціальної школи 

в м.Костопіль Рівненської обласної ради  

 

Освітні галузі Предмети Класи 

2 – Г  

Мовно-літературна Формування навичок читання та 

письма 

4+2 

Математична Формування елементарних 

математичних уявлень 

2+2 

Природнича 

Соціальна і 

здоров'язбережувальна 

Громадянська та 

історична 

Я досліджую світ 3 

Соціально-побутове орієнтування 2 

Технологічна Предметно-практичне навчання 2+1 

Інформатична 

Мистецька Розвиток художньо-естетичних 

навичок 

2+1 

 

Фізкультурна Адаптивна фізична культура 3 

Усього: 18+6 

Корекційно-розвиткова 

робота 

Психомоторний та сенсорний 

розвиток 

3 

Логопедичні заняття 2 

Ритміка 1 

Альтернативна комунікація 2 

Додатковий час на предмети, факультативи, індивідуальні 

заняття та консультації. 

6-6           

Гранично допустиме навчальне навантаження 21 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових 32 

 

Директор школи                                                                            Марія ШАМА 

 

 

 

 

 

 



Таблиця з розподілу навчального часу для учнів 7 – А, 8 – А, 10 – А, 10– В 

класів для учнів  з порушеннями опорно-рухового апарату Спеціальної школи в 

м.Костопіль Рівненської обласної ради 

 

Освітні галузі Навчальні предмети  

7 – А   8 – А    10 – А   10 - В 

Мови і літератури Українська мова 4 3 3 3 

Українська література 2 2 2 2 

Іноземна мова 3 3 3 3 

Зарубіжна література 1 1 1+1 1+1 

Суспільствознавство Історія України 1 1 1 1 

Всесвітня історія 1 1 1 1 

Основи правознавства - - 1 1 

Математика Математика - - - - 

Алгебра 2 2 2 2 

Геометрія 2 2 2 2 

Біологія 2 2 2 2 

Географія 1+1 2 1 1 

Фізика 1 2 2 2 

Хімія 1 2 2 2 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 - - - 

Образотворче 

мистецтво 

1 - - - 

Мистецтво - 1 1 1 

Технології Трудове навчання 2 2 2 2 

Інформатика 1 1+2 2 2 

Здоров'я і фізична 

культура 

Основи здоров'я 1 1 1 1 

Фізична культура 2 2 2 2 

Усього: 29+1 30+2 31+1 31+1 

Корекційно-

розвиткові заняття 

Лікувальна 

фізкультура 

3 3 3 3 

Корекція розвитку 2 2 2 2 

Додаткові години на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

1-1 2-2 1-1 1-1 

Гранично допустиме навантаження 30 32 32 32 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 

35 37 37 37 

 

Директор школи                                                                            Марія ШАМА 

 



Таблиця з розподілу навчального часу 7 – Б, 8 – Б класів для учнів зі складними 

порушеннями розвитку (дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в 

поєднанні з інтелектуальними порушеннями) Спеціальної школи в м.Костопіль 

Рівненської обласної ради 

 

Освітні галузі Навчальні предмети Класи 

7 – Б  8 – Б  

Мови і літератури Українська мова 3 3 

Українська література 2 2 

Суспільствознавство Історія України 2 2 

Математика Математика 3 3 

Природознавство Природознавство 1 2 

Географія 1 1+1 

Фізика і хімія в побуті 2 2 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Технології Трудове навчання 8 8 

Інформатика 1+2 1+2 

Здоров'я і фізична 

культура 

Основи здоров'я 1 1 

Фізична культура 2 2 

Усього: 28+2 29+3 

Корекційно-

розвиткові заняття 

Корекція розвитку 2 2 

Соціально-побутове 

орієнтування 

2 2 

Лікувальна фізкультура 3 3 

Додатковий час на навчальні предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття та 

консультації 

2-2 3-3 

Гранично допустиме навантаження на учня  30 32 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 

37 39 

 
 

 

Директор школи                                                                               Марія ШАМА 
  



Таблиця з розподілу навчального часу 5 – А та 6 – А класів для учнів із 

порушеннями опорно-рухового апарату Спеціальної школи в м.Костопіль 

Рівненської обласної ради 

 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість 

годин на 

тиждень 

Кількість 

годин на 

тиждень 

  5 – А  клас 6 – А клас 

Мовно-літературна Українська мова 4 4 

Українська література 2 2 

Англійська мова 4 4 

Зарубіжна література 1,5 1,5 

Математична  Математика 5 5 

Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 

2 2 

Географія - 1 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

0,5 (І сем.) 0,5 (ІІ сем.) 

Етика 0,5 (ІІсем.) 0,5 (Ісем.) 

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії України 

та громадянської освіти 

1 - 

Історія України 

Всесвітня історія 

- 2 

Інформатична Інформатика 1 1+1 

Технологічна Технології 1,5 1,5 

Мистецька Музичне мистецтво 0,5+0,5 0,5+0,5 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Усього 27,5+0,5 29,5+1,5 

Корекційно-розвиткова робота Лікувальна 

фізкультура 

3 3 

Корекція 

розвитку 

2 2 

Додатковий час на вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

0,5-0,5  1,5-1,5 

 25 28 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 

33 36 

 

Директор школи                                                                               Марія ШАМА 



Таблиця з розподілу навчального часу 5 – Б, 6 – Б класів для дітей із складними 

порушеннями розвитку (порушеннями опорно-рухового апарату в поєднанні з 

порушеннями інтелектуального розвитку) Спеціальної школи в м.Костопіль 

Рівненської обласної ради 

 

Освітні галузі Навчальні предмети                    Класи 

  5– Б   6 – Б 

Мовно-літературна Українська мова 3 3 

Українська література 2 2 

Математична  Математика 5 4 

Природнича Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 

2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1 1 

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії 

України та 

громадянської освіти 

1 1 

Інформатична Інформатика 2 2 

Технологічна Технології 6 10 

Мистецька Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче 

мистецтво 

1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 

Усього  27 30 

Корекційно-розвиткова робота  Лікувальна 

фізкультура 

1  

Ритміка  1 

 Корекція 

розвитку 

2 2 

 Соціально-

побутове 

орієнтування 

2 2 

Курс за вибором: «Основи християнської етики» 1 1 

Додатковий час на вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

1-1 1-1 

Гранично допустиме навантаження на учня  25 28 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 

33 36 

 

Директор школи                                                                               Марія ШАМА 
 


